
HABITAT SENIOR

Vitré Communauté, la proximité  
www.vitrecommunaute.org

CENTRE CULTUREL
LE PLESSIS-SÉVIGNÉ
ARGENTRÉ-DU-PLESSIS

MARDI 14
JANVIER
9h30>17h30

 Entrée libre et gratuite | Restauration rapide
| transport possible à la demande 

CONTACT :
CLIC des Portes de Bretagne
02 99 74 33 01 ou
clic.desportesdebretagne@vitrecommunaute.org

ADAPTER SON DOMICILE
S’INFORMER SUR LES OFFRES D’HABITAT
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• Information : 
Caisses de retraite, 
Département, Maison 
du logement, Centre 
Local d’Information et de 
Coordination…

• Prévention, maintien à 
domicile, adaptation : 

Plateforme d'accompagnement 
et de répit des aidants, 
Ergothérapeutes, Assistant 
à maîtrise d’ouvrage, Service 
autonomie à Domicile 
(accompagnement, répit 
et soin), Accueil de jour, 
Téléassistance et portage 
repas, matériel médical…

• Services, offres d’habitat et 
établissement d’accueil :

Aide à la mobilité résidentielle, 
logements collectifs adaptés, 
habitats intergénérationnels, 
habitats regroupés, résidences, 
EHPAD…

VENEZ À LA RENCONTRE DES 
PROFESSIONNELS !

PROGRAMME
Mardi 14 janvier 

CONFÉRENCES
ET SPECTACLES

• 10h-11h :
 « Vieillir chez soi, oui mais 
comment ? J’amén’âge mon 
logement »

• 14h-15h :
Parcours résidentiel et habitat 
de demain : “Je démén’âge »

STANDS 9h30 > 17h30

Entrée libre et gratuite


